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1 Presentacion

Disfruta de 5 dias de senderismo en la Montaiia Central Asturiana donde disfrutards de cuatro itinerarios
escogidas para conocer sus rincones mas espectaculares, repletos de lagos, montafia, bosques legendarios y
costas accidentadas con preciosas playas y cabos.

Si buscas un viaje de verano que combine montafia, playa y tranquilidad, este es el destino perfecto. Ubicada
en el centro-sur de Asturias, entre las montafias de Ubifia, la sierra de Aramo y el Parque Natural de Redes, la
Montafia Central Asturiana es una regién conocida también como “La Puerta de Asturias”, ya que es la entrada
al principado desde la Meseta. Aqui podrds disfrutar de densos bosques, brafias solitarias dedicadas a la
ganaderia, verdes praderas en las laderas de las montafias e impresionantes desfiladeros. Ademds, en esta zona
habitan especies en peligro de extincidn como el oso pardo y el urogallo. Ademas, realizaremos una visita al
entorno de Cabo de Pefias, donde se pueden contemplar algunas de las vistas costeras mas hermosas del
Cantabrico.

Una estupenda escapada activa para poder disfrutar de algunos de los rincones mas representativos de esta
region.
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En este viaje hay excursiones con un nivel fisico de exigencia * y ** (mds informacidn sobre el nivel fisico en el

PDF que se puede descargar de la web o pinchando en nivel fisico dentro del propio viaje). En el momento que
haga la inscripcion tendra que optar por apuntarse en un nivel u otro.

En el 2025 las fechas programadas de este viaje son las siguientes:
28-01 de agosto. Nivel fisico * y **
27-31 de agosto. Nivel fisico * y **

En la web esta disponible el PDF del viaje con fecha 27-31 de agosto. En la web, en el viaje puede ver el
programa de cada fecha, precio, incluye y no incluye.

El pico Torres es una ruta clasica que parte desde el puerto de San Isidro. Tiene una pared de caliza que cae
casi en vertical en el lado asturiano, mientras que la via de ascenso, por la vertiente leonesa, pasa por praderas
de alta montafia y areas karsticas, entre los limites de Redes y las tierras leonesas de San Isidro. Desde alli, se
puede contemplar toda la Montaia Central de Asturias, los Montes Leoneses, Fuentes Carrionas, los Picos de
Europa e incluso, en dias despejados, parte del litoral cantdbrico. Sin embargo, no hace falta escalar cumbres
muy altas para disfrutar de paisajes impresionantes. En la Montafia Central, cumbres de tamafio medio como
Peiia Melera ofrecen una experiencia montafiera auténtica, o también se puede recorrer la Ruta Allerana de
las Braias, una de las rutas mas populares del Principado. Este camino atraviesa suaves praderas, donde
todavia se encuentran antiguas cabafias de pastores que sirven de refugio para los vaqueiros cuando el ganado
aprovecha los pastos en verano.

Situados entre Ledn y Asturias, en uno de los entornos mejor conservados de la Cordillera Cantdbrica, los
bosques de Redes en Asturias albergan una de las mayores riquezas forestales de la Peninsula Ibérica, donde
viven animales como osos, lobos y Urogallos durante todo el afo. Entre sus cumbres mas destacadas estdan el
Tiatordos y la Rapainal, siendo esta ultima la mds alta del parque con 2.002 metros. Los rios han formado valles
abiertos que crean grandes vegas en sus fondos, asi como impresionantes desfiladeros de roca caliza, como los
de los Arrudos o las Foces del Rio Pino.

Entre el rio Naldn y la ria de Villaviciosa, con el Cabo de Peiias entrando en el Mar Cantdabrico, la Costa Central
de Asturias presenta muchos paisajes hermosos y menos conocidos que los del oeste del Principado. La playa
del Xagé, los acantilados del Cabo Pefias, la desembocadura de la ria de Avilés y la sierra costera del Sueve
ofrecen una riqueza natural que vale la pena explorar.

3 Datos basicos

Destino: Parque Natural de Redes, montafias de Aller y Cabo Pefias, Asturias
Actividad: Senderismo

Nivel fisico: */**. Tipo de terreno: */**

Duracion: 5 dias.

Epoca: abril a Octubre

Grupo minimo-maximo: 5-8 personas por grupo.
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3.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

Desnivel + acumulado Condicion fisica

ok hasta 1500 m Muy buena: practica de deporte de forma asidua

i

Tipo de Terreno

**% | Senderos con obstaculos, pedreras y fuera de camino

-

(No porque sea un nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnivel y kms que aparece en la tabla.
Por ejemplo, podemos tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km).

4 Programa

A continuacion, puede ver el Programa resumen (kildmetros, desniveles y duracion de cada dia) y el Programa
detallado con la descripcidn de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Viaje a Felechosa. El Concejo de Aller. Viaje a Felechosa (450 km).

Excursién nivel * Foces del rio Pino. Distancia 8 km Desnivel + 510 m Desnivel =510 m

Excursién nivel * Bosques de Laina. Distancia 7 km Desnivel + 635 m Desnivel — 700 m
Alojamiento en Hotel ** Casa El Rapido en Felechosa - Aller (MP)

Dia 2 Travesia por las Fuentes de Invierno y las Brafas de Aller.

Excursidn nivel * Ruta de las Brafias Alleranas. Distancia 14 km Desnivel + 795 m Desnivel — 795 m

Excursién nivel ** Ascension a Pefia Melera por las foces del rio Pino. Distancia 13 km Desnivel + 970 m Desnivel
—945m

Alojamiento en Hotel ** Casa El Rapido en Felechosa - Aller (MP)

Dia 3. Senda costera del Cabo de Peiias. Visita a Avilés.

Excursién nivel * Del Faro de Pefias a la playa de Xagé. Distancia 15 km Desnivel + 260 m Desnivel — 325 m
Excursidn nivel ** Del Faro de Pefias al Faro de San Juan. Distancia 20 km Desnivel + 600 m Desnivel — 650 m
Alojamiento en Hotel ** Casa El Rapido en Felechosa - Aller (MP)

Dia 4. Parque Natural de Redes: El Desfiladero de los Arrudos.

Excursidn nivel * Desfiladero de los Arrudos. Distancia 15 km Desnivel + 450 m Desnivel —450 m

Excursion nivel ** Travesia Aller - Arrudos. Distancia 16 km Desnivel + 780 m Desnivel — 890 m
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Alojamiento en Hotel ** Casa El Rapido en Felechosa - Aller (MP)
Dia 5. Montaias de San Isidro. Viaje de regreso
Excursién nivel * El camino del Gumial. Distancia 10 km Desnivel + 410 m Desnivel — 905 m

Excursién nivel ** Ascensién al pico Torres. Distancia 8 km Desnivel + 560 m Desnivel — 560 m

4.2 Programa detallado

Dia 1. Viaje a Felechosa. El Concejo de Aller. Viaje a Felechosa (450 km).

Tras nuestra llegada a Asturias, realizaremos un par de excursiones por el concejo de Aller, emblematico
territorio de la Montafia Central Asturiana y que reune todos los elementos de |a historia natural y cultural de
estas idilicas montafias; bosques, cumbres, valles, vistas panoramicas, ermitas, castilletes mineros, una antigua
via romana...

Excursion nivel * Foces del rio Pino. Distancia 8 km Desnivel + 510 m Desnivel —=510 m

Iniciaremos nuestra excursién en el pequefio pueblo de Pino, para adentrarnos en la escondida sierra de
Fuentes de Invierno, hasta llegar al Molin de Pedn, donde comienzan las Foces del rio Pino. Este estrecho
desfiladero ha sido esculpido por el propio rio, formando un paso angosto y espectacular. Las calizas de Peiia
Redonda, moldeadas por el agua, crean paredes casi verticales que en algunos tramos apenas alcanzan los seis
metros de ancho. En el fondo, el rio fluye con fuerza, generando rapidos y cascadas, mientras que un hermoso
bosque de hayas, castafios y arces aporta un toque de color y frescura a este entorno de gran belleza natural.
Desde las hoces, un sendero de piedra permite recorrer con facilidad este encantador desfiladero; al salir, se
puede disfrutar de pequefios hayedos que se funden con las cumbres que rodean la zona. Para finalizar,
volveremos por el mismo camino del desfiladero hasta nuestro punto de inicio.

Excursion nivel * Bosques de Laina. Distancia 7 km Desnivel + 635 m Desnivel = 700 m

La primera ruta por la comarca de Aller nos llevara a recorrer un hermoso sendero que une los pueblos de
Yanos y Llamas. Este camino, que tiene raices antiguas, nos permitira adentrarnos en un frondoso bosque
autéctono y apreciar la belleza de las majadas, brafias y caserias tradicionales del entorno. Tras atravesar el rio
San Isidro, comenzaremos a ascender hacia el bosque de Les Porqueres, donde nos internaremos y
alcanzaremos la cima de la Picolina o Pico Laina, un mirador excepcional que ofrece vistas panoramicas de la
localidad de Collanzo y de la confluencia de los valles de los rios Aller y San Isidro. Desde ese punto,
descenderemos por la vertiente opuesta hasta llegar a Llamas, donde podremos visitar la iglesia romanica de
San Juan el Real, un monumento declarado de interés histérico y artistico.

Alojamiento en Hotel ** Casa El Rapido en Felechosa - Aller (MP)
Dia 2 Travesia por las Fuentes de Invierno y las Braias de Aller.

Hoy realizaremos unas rutas inolvidables para conocer dos de los rincones mas carismaticos de la Montafia
Central Asturiana. Ademas, tendremos la oportunidad de ver brafias con teitos. Las brafias son las zonas altas
de praderas donde se encuentra el ganado en verano vy los teitos son las cabaiias utilizadas por los pastores
construidas con piedra y tejados de cubierta vegetal.
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Excursion nivel * Ruta de las Braras Alleranas. Distancia 14 km Desnivel + 795 m Desnivel — 795 m

Desde el hotel, partiremos hacia la ermita de la Virgen de la Antigua y, siguiendo el curso del arroyo de
Fresnedo, llegaremos a los paisajes de la Foz y Mayain. Estos estrechos y hermosos parajes nos conduciran al
encantador valle de Freneo, donde se encuentran numerosas brafias situadas en el camino hacia el parque
natural de Redes. Continuaremos subiendo y rodeando el macizo del Retrifion, mientras aparecen ante
nosotros pintorescas majadas, hasta llegar a la brafia de la Tabierna, que sera el punto mas alto de nuestra ruta
de hoy. Desde alli, un descenso constante nos llevara hasta el mirador natural de la Chomba. A través de un
hayedo, llegaremos al valle Cellero y a las casas de la aldea de Cuevas, ya muy cerca de Felechosa, completando

asi un recorrido circular que serd inolvidable.

Excursidn nivel ** Ascension a Pefia Melera por las foces del rio Pino. Distancia 13 km Desnivel + 970 m
Desnivel =945 m

Iniciaremos la ruta desde el pequefio pueblo de Pino, nos adentraremos en la aislada cordillera de Fuentes de
Invierno hasta llegar al Molin de Pedn, punto de partida de las Foces del rio Pino, un estrecho desfiladero
esculpido por las aguas del propio rio. En esta zona, las calizas han sido modeladas por el agua, formando
paredes casi verticales que en algunos tramos no superan los seis metros de ancho. En el fondo del cafién, el
rio corre rompiendo en multiples rapidos y cascadas, mientras que un hermoso bosque de hayas, castafos y
arces aporta un vibrante colorido a este paisaje de gran belleza natural. Una vez en las hoces, un sendero de
piedra facilita el paso por este encantador rincén. Desde alli, ascenderemos por praderas hasta alcanzar la cima
de Pefia Melera. Tras disfrutar de las vistas panordmicas, descenderemos por la canal de la reguera Melera,
atravesando un magnifico hayedo. Cruzaremos el rio San Isidro para continuar por el Camino Real, una antigua
calzada romana, hasta llegar a Felechosa, donde tenemos nuestro alojamiento.

Alojamiento en Hotel ** Casa El Rapido en Felechosa - Aller (MP)
Dia 3. Senda costera del Cabo de Pefias. Visita a Avilés.

Hoy nos desplazaremos hacia la zona costera para recorrer los impresionantes acantilados del Cabo de Penas,
desde donde podremos disfrutar de espectaculares vistas del mar Cantabrico. También exploraremos algunas
de las playas mas virgenes de la costa central de Asturias, como la de Xago, conocida por ser hogar de
numerosas aves marinas. Después de la caminata, nos dirigiremos a explorar el centro histérico de Avilés.

Excursion nivel * Del Faro de Peiias a la playa de Xagé. Distancia 15 km Desnivel + 260 m Desnivel — 325 m

Después de recorrer la serie de acantilados en direccién oeste, continuaremos caminando a lo largo de la costa,
dejando atras hermosas playas de arena gruesa como las de Verdicio o Aguilera, y llegando a pintorescos
puertos como el de Llampero. Sin alejarse mucho del litoral, pasearemos junto a tradicionales caserios hasta
llegar a la conocida playa de Xago, un punto de descanso para muchas aves migratorias. Esta playa, de
aproximadamente 2 kilémetros, alberga el sistema dunar edlico mas destacado de Asturias.

Excursion nivel ** Del Faro de Pefias al Faro de San Juan. Distancia 20 km Desnivel + 600 m Desnivel — 650 m

Los imponentes acantilados del Cabo Pefias, que en algunos lugares alcanzan los cien metros de altura, se
despliegan sobre las aguas del Cantabrico, creando un paisaje de belleza incomparable. Este cabo representa
el punto mas al norte de Asturias y cuenta con algunas de las playas mas hermosas de la regidn, como las de
Verdicio y Xagé. Finalizaremos nuestra visita en el Faro de San Juan, ubicado en la desembocadura de la Ria de
Avilés, en la zona de San Juan de Nieva.
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Alojamiento en Hotel ** Casa El Rapido en Felechosa - Aller (MP)
Dia 4. Parque Natural de Redes: El Desfiladero de los Arrudos.

Hoy exploraremos uno de los cafiones fluviales mds indémitos de Asturias, el desfiladero de los Arrudos, un
estrecho paso tallado por las aguas del rio Caleao en su vertiginoso descenso hacia el rio Nalén. Agua, bosque
y roca son los tres elementos que mejor representan la esencia de la naturaleza montafiosa asturiana, y en esta
ruta se combinan perfectamente, adentrandonos en las solitarias y escarpadas montaias del Concejo de Caso,
uno de los lugares con una orografia mas accidentada de toda la region.

Excursion nivel * Desfiladero de los Arrudos. Distancia 15 km Desnivel + 450 m Desnivel — 450 m

Iniciaremos nuestra caminata cerca de Caleao, donde tomaremos un sendero que atraviesa el desfiladero de
los Arrudos, el cual pronto estara delimitado por muros de piedra que rodean los prados del valle. Este camino,
conocido como caleya, es un estrecho sendero que aun se mantiene en uso gracias a los aldeanos que lo
recorren en su camino hacia las brafias o pastizales de los puertos de montafia. Después de cruzar varias veces
el arroyo y dejar atrds las cabafias de Agualmayu, llegaremos a las entradas del desfiladero. En el puente de La
Calabaza, el sendero se vuelve mas empinado y estrecho, aunque esta enlosado y equipado con escalones que
facilitan el avance por la estrecha garganta. Poco después, alcanzaremos El Colladin, desde donde podremos
disfrutar de una vista espectacular de los puertos de Cotorgdn y de las cumbres que rodean este hermoso
paisaje. Muy cerca se encuentra el manantial de la Fuentona, desde donde se extraen y canalizan aguas hacia
la lejana ciudad de Gijén. Si las fuerzas acompanan, continuaremos hasta la majada de Roxecu atravesando el
hayedo de Los Arrebellaos, ya muy préximos a la frontera con el Parque Regional de Picos de Europa, en la
provincia de Ledn. Desde este punto, regresaremos al pueblo de Caleao pasando nuevamente por la famosa
Escalerona, el corazén de los Arrudos.

Excursion nivel ** Travesia Aller - Arrudos. Distancia 16 km Desnivel + 780 m Desnivel — 890 m

Esta ruta inicia en Cuevas de Felechosa y concluye en Caleao de Caso, recorriendo antiguos senderos que
conectan ambas localidades. En primer lugar, tomamos el sendero P.R AS-30, conocido como Ruta Alleranos
de las Brafias, hasta llegar al collado de la Piornosa. Desde alli, cruzamos a la otra vertiente de Caso y pasamos
por lugares como la Mayau la Roble y la Fontona, donde comienza el descenso por la Foz de los Arrudos, hasta
llegar finalmente a la localidad de Caleao.

Alojamiento en Hotel ** Casa El Rapido en Felechosa - Aller (MP)
Dia 5. Montaias de San Isidro. Viaje de regreso

Las montanas que rodean el puerto de San Isidro se extienden entre las tierras asturianas y leonesas. Aunque
menos escarpadas, ofrecen paisajes de gran belleza y son el origen de todos los manantiales del rio Porma,
alimentados por las nieves perpetuas de cumbres elegantes como el pico Torres, que es el objetivo del grupo
de nivel **. Por otro lado, el grupo de nivel * podra disfrutar del desconocido y tranquilo bosque de Gumial.
Después de la excursién, comenzaremos el viaje de regreso a Madrid.

Excursion nivel * El camino del Gumial. Distancia 10 km Desnivel + 410 m Desnivel — 905 m

Esta travesia por la Montafia Central de Asturias nos llevard cerca del puerto de San Isidro, hasta llegar al
Fielato, un conjunto de cabafias situadas cerca de la frontera entre Ledn y Asturias. Después de cruzar el rio
Brafia, continuaremos por un sendero que nos conducira al encantador paraje de Brafiarredonda, una majada
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con antiguas cabafias que salpican este paisaje de montafia. Rodeando el pico Fuentes, alcanzaremos los
pastizales de Fuentes de Invierno y, posteriormente, la conocida campera del Gumial, uno de los rincones mas
hermosos de la zona allerana, con sus arroyos y cabafias de pastores. Entre pequefias cascadas y atravesando
un frondoso hayedo, descenderemos nuevamente hasta el rio Brafla, que nos acompafiara hasta llegar al
pueblo de Cuevas, donde concluira esta hermosa ruta por la regién allerana.

Excursion nivel ** Ascension al pico Torres. Distancia 8 km Desnivel + 560 m Desnivel — 560 m

Iniciaremos la ruta desde la divisoria del puerto de San Isidro, donde se empieza la corta pero empinada subida
hacia la Horcadina del Lago, en un paisaje solitario de alta montafa. Continuaremos avanzando hasta situarnos
en la base de la canal por donde iniciaremos la subida hasta salir a la arista rocosa que nos llevara a la cima,
tras realizar una bonita trepada. Las vistas que ofrece esta cumbre son magnificas y abarcan gran parte de la
cordillera Cantdbrica, incluyendo los bosques del parque natural de Redes, el Alto Porma o los Picos de Europa.
Continuaremos por el cordal para descender por su lado occidental y regresar de nuevo al puerto de San Isidro...

5 Precio. Incluye/No incluye

Precio. 675 €. Supl. Hab.Individual 125 €.

5.1 Incluye

e Servicio de guia de montafia de Muntania Outdoors.

e Traslado desde Madrid y traslados internos en furgoneta.

e 4 noches de hotel en habitaciéon doble con bafio privado en régimen de media pensién. Hotel ** Casa El
Rapido en Felechosa - Aller.

e  Seguro de accidentes y rescate

e  Gestidn del viaje.

5.2 No incluye

e  Almuerzos que se haran en montanfa.
e Seguro de viaje y anulaciéon Ergo Select, precio 15,12 euros. Consultar.

6 Mas informacion

Lugar y hora de partida del viaje
Nuevos Ministerios a las7:30 am Localizacion

Material y ropa necesaria

e Mochila de dia (entre 25-35 litros).
e Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montafia).
e Ropa técnica:

o  Calcetines.

o Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.

o Camiseta térmica (primera capa).

o  Forro polar o similar (segunda capa).
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o Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.
o Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).
o Gorra para el sol.
e Gafas de sol.
e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.
e Botiquin y neceser personal.
e Crema solar y proteccién labial.
e Camara de fotos.
e Bastones telescopicos (si habitualmente los utiliza).

El resto de equipaje que no lleve en las excursiones estara en su hotel. Rogamos sean comedidos con el tamaio
de su maleta ya que el espacio del vehiculo asi lo requiere, ademas de que necesitard pocas prendas de
recambio tras finalizar las excursiones.

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad.
Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.

Tipo de seguro que se incluye en el viaje. Peninsula (Espaiia, Portugal y Pirineo francés)

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de cancelacién.

Este seguro cubre exclusivamente los riesgos derivados de las actividades de turismo activo previstas en la
excursion o viaje, es decir durante la préctica del senderismo, montafiismo, esqui, bici, etc.

Si usted practica deportes de montaia u otros deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos un
seguro de viaje, que ademads de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

También tiene la opcidn de contratar un seguro de cancelacion.

Si no dispone de uno, tiene la opcidn de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Ergo, Iris Global e Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través
de Muntania que si lo hace usted de forma directa con estas compaiiias.

Consulte los precios y condiciones en el siguiente enlace: Informacién de seguros

Seguro de accidentes y rescate incluido en la peninsula (Espafia, Portugal y Pirineo Francés)

Capital asegurado

Fallecimiento accidente 7.500 €

Incapacidad permanente absoluta accidente 15.000 €

Incapacidad accidente segln baremo 15.000 €

Salvamento, rescate u otros gastos derivados del accidente hasta 12.000 €
Asistencia sanitaria accidente ilimitada en centros espafioles concentrados.

Delimitacién de cobertura de gastos asistenciales por accidente

e Periodo maximo cobertura de asistencia dental en centros concertados 365 dias
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e Importe maximo centros NO concentrados 12.000. Los gastos seran abonados por el cliente y
reembolsados por la aseguradora con posterioridad.

e Importe maximo para cobertura de material protésico y endoprotésico ilimitado

e Importe maximo para cobertura en centros No concertados, hasta 12.000 €

e Importe maximo para cobertura de material protésico dental ilimitado

* Seguro de accidentes y rescate incluido. Compafiia Previs seguros. N2 POLIZA 4020015582-0 Global Adenture
Team. Teléfono de asistencia 24h 913840330.

** Hay que dar parte a la aseguradora con la mayor brevedad posible. La compaiiia facilitard un nimero de
expediente. Ese nimero de expediente es imprescindible para acudir al centro de atencidn médica. Se tendra
que facilitard ese nimero de expediente al centro médico.

*** E| guia de la actividad tendrd que mandar un parte de accidentes a la compafiia aseguradora durante las
siguientes 48 horas del accidente.

*%%*  Cualquier otra comunicacion relacionada con el siniestro con la compafia aseguradora sera
responsabilidad del accidentado.

*** Segln donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actua en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendrd que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucidon del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Otras cuestiones

La seleccién de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscara la mejor de las alternativas posibles.

Enlaces de interés

. Pargue Natural de Redes

7 Puntos fuertes

e  Recorrido variado con bosques, prados e ibones y grandes montafias.
e Conocer el Parque Natural de Redes y la regién de Aller.
e Viaje activo, visitando zonas de gran riqueza paisajistica.

8 Otros viajes similares

e Senderismo en el Parque Natural de Somiedo. Asturias
e Senderismo en los Picos de Europa. Recorridos a tu alcance
e Senderismo en el Pais Vasco. Amboto, Gorbea y Aizcorri
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9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com www.geographica.es

¢/ de Miguel Yuste, N.2 3, 3E 28037 Madrid
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